
México, D. F. Febrero de 2010 
 (Carta a un amigo.) 

(Jorge Luis Borges) 
 
A TODAS Y CADA UNA DE LAS AMIGAS QUE  INTEGRAN LA ASOCIACIÓN 
NACIONAL DE MESAS REDONDAS PANAMERICANAS  DE LA REPÚBLICA 
MEXICANA. 
 
Amigas y Hermanas en Ideales: 
 
Es un placer saludarlas en este mes en que  se celebra el Día del Amor y la Amistad, ¡Amistad! 
palabra mágica que no se ve con los ojos; sino se siente con el corazón. Es un milagro de la vida 
en el cual no sabes como ocurrió, o cuando inició, pero sabes la alegría que te proporciona.  
La amistad es un sentimiento que raramente se encuentra, pero cuando la encontramos causa 
un profundo impacto en nuestro bienestar, nuestra fortaleza y nuestro carácter. El sostén de una 
amistad se basa en la confianza, la sinceridad y el respeto. Por lo tanto amiga ten siempre 
presente lo siguiente:  
 
No puedo darte soluciones para todos los problemas de la vida, ni tengo respuestas para tus 
dudas o temores, pero puedo escucharte y buscarlas junto a ti. 

No puedo cambiar tu pasado ni tu futuro. Pero cuando me necesites, estaré allí. 

No puedo evitar que tropieces. Solamente puedo ofrecerte mi mano para que te sujetes y no 
caigas. 

Tus alegrías, tu triunfo y tus éxitos no son míos. Pero disfruto sinceramente cuando te veo 
feliz. 

No juzgo las decisiones que tomas en la vida. Me limito a apoyarte, a estimularte y a 
ayudarte si me lo pides. 

No puedo impedir que te alejes de mí. Pero si puedo desearte lo mejor y esperar a que 
vuelvas. 

No puedo evitar tus sufrimientos cuando alguna pena te parte el corazón, pero puedo llorar 
contigo y recoger los pedazos para armarlo de nuevo. 

No puedo decirte quién eres ni quién deberías ser. Solamente puedo quererte como eres y ser 
tu amiga. 

Tengo la certeza de que siempre te destacabas por alguna cualidad que transmitías y con la 
cual desde hace tiempo se ennoblece mi vida. Es entonces cuando comprendí que realmente 
somos amigas. Por lo tanto hice lo que toda amiga debe hacer: Oré... y le agradecí a Dios que 
me haya dado la oportunidad de tener una amiga como tú. Esta es una oración de gratitud, 
porque Tú has dado valor a mi vida. Feliz Día de la Amistad. 

Ma. Eva M. de Manzárraga 


